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CICLE BOTANIC | DIVULGACIO DE PLANTES SILVESTRES

Del 4 de marg al 20 d’abril de 2023 Can Trona va poder comptar amb |'exposicié: ‘Plantes silvestres. La
flora local oblidada’. Una mostra itinerant que es va crear al Centre Civic de Porqueres amb l'objectiu de 4 talleristes
treure de l'oblit els usos tradicionals de la flora local i recuperar un coneixement ancestral que es relaciona
de manera més sostenible amb el seu entorn. L'exposicié era, a la vegada, un concurs en quée cada visitant 51 assistents a
havia d’endevinar el nom de les plantes dibuixades a través d'unes pistes.

tallers
A més, per a complementar I'exposicio, des de Can Trona, es van organitzar tallers amb plantes de diferents . .
tipus: un de mascareta facial, un d'art floral i un altre de plantes silvestres i medicinals, tal com podeu veure a 127 visitants a

les fotos que segueixen: I'exposici6
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Sortides i cursos sobre fauna local

Al llarg de tot I'any s’han dut a terme activitats de formacio, sortides, cursos i tallers sobre el medi natural i, enguany, en especial,

4 sortides
2 CUursos
63
assistents

sobre fauna local, com identificar-la i preservar-la. Per dur a terme aquestes activitats hem comptat amb aliats i col-laboradors com:
Romero Roig, la Societat Catalana d'Herpetologia i el grup de recerca de la UAB que treballa en |'Atles de Mamifers de Catalunya.
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Sortides i tallers amb Romero Roig

Aquest 2023 han tingut lloc quatre activitats conduides pel
bidleg i guia de natura Romero Roig. Dues per aprendre a
buscar rastres a la natura i dues més per a coneixer els
insectes, amfibis i altra fauna que habita als rius de la Vall
d'en Bas. La dinamica de les activitats fou, primer una
introducci6 practica a Can Trona i, seguidament, agafar les
bicicletes per anar a veure el que s’ha apres in situ, a la
natura.
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/ Societat Catalana
d’Herpetologia

DE REPTILS
ESCATOSOS DE

Curs sobre reptils de la SCH

20/08 Curs d'iniciacio als réptils

Des de la Societat Catalana d'Herpetologia s'ha organitzat
un taller teorico-practic per aprendre a reconeixer les
diferents especies de reptils que podem trobar arreu de
Catalunya.

@) ATLES DE MAMIFERS
DE CATALUNYA

Monografic sobre mamifers

05/08 Formacio: Atles dels Mamifers de Catalunya

Can Trona ha acollit una formacié del grup que treballa per
elaborar I'Atles de Mamifers de Catalunya. Un projecte cientific
per a la planificaci6 i gesti6 de la fauna i els seus habitats.




pngarrotxa = Avui hem muntat 3 nous expositors
de cartré a Can Trona:

' la caseta amb llibres infantils pels més menuts,
W/ I'expositor, que s'estrenara amb mostra de
materials sobre art i natura per acompanyar
I'exposicié temporal, i

/ I'arbre, amb mostra de materials sobre
macroinvertebrats i vida als rius, que sera material
de reforg per la sortida d'aquest cap de setmana
amb en Romero Roig.

" 22) Agrair la confianga a la Laura i a Can Trona, ha
estat I'organisme en realitzar més préstecs del
Centre de Documentacio el passat el 2022.

BIBLIOTECA MOBIL DEL PARC NATURAL

AUDITORI

LA VALL D'ENBAS

Cgrtre o Cultina | Rabaa

Projecte i exposicid "Sense
Biodiversitat no hi ha vida"

Exposici6 i sortida per a conscienciar sobre la
importancia de la conservacié de la biodiversitat a una
societat civil que desconeix la magnitud del problema i
reclamar mesures contundents per a actuar contra la
pérdua de biodiversitat.

DIVULGACIO CIENTIFICA | AMBIENTAL

Recepta verda: Documental i
col-loqui sobre salut i natura

Presentacié de l'estudi d'immersions guiades a la natura
com a recepta verda que s'ha iniciat a la Garrotxa i
posterior colloqui amb: Quionia Villar, metgessa del
Centre d'Atencié Primaria de Les Preses i coordinadora del
programa; Gloria Bassets, metgessa de les arees basiques
de salut de Vall d'en Bas i Sant Joan les Fonts i Laia Sadurni,
guia de Boscos Terapeutics.

Col-loqui i observacioé
astronomica

Dins les jornades de himmeli es va organitzar un
col-loqui amb Silvia Codina, Manfred Diez, Maria Rizzolo
i Santi Roca, aixi com una observaci6 astronomica.

Seminari de Patrimoni Geologic a
Escala Local (CST)

Cinque Seminari de Patrimoni geologic a escala local a
I'Aula Pedagogica, a carrec de geolegs, hidrogeodlogues,
arqueologues i ambientologues. Finalment, la jornada es
va moure al Tur6 de la Pomareda per a l'estudi d'un cas
practic.




EXPOSICIO RIU GURN - CENTRE DE SOSTENIBILITAT
TERRITORIAL

Exposicié paticipativa comissariada per la Mireia Jiménez del Centre de Sostenibilitat Territorial participativa. L'objectiu de la mostra era prendre
consciéncia dels ecosistemes d'aiglies continentals de l'entorn del riu Gurn, aixi com el seu patrimoni natural i la seva biodiversitat. Alhora,
'exposicio fa referéncia també als habits que tenim com a societat i les consequéncies d'aquests sobre I'entorn, aixi com la relacié de les persones
amb el medi natural.

Aquest 2023 els alumnes de les escoles que hi han participat (cicle inicial i cicle superior del Verntallat i la Bobila) han reflectit els seus aprenentatges
(entorn a la fragilitat, la preséncia humana i la seva actitud i els elements toxics i nocius per l'ecosistema) a través de propostes artistiques
interactives.
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MONOGRAFICS D'OFICIS

TALLERS HIVERN

Els mesos de gener, febrer i marg conviden a fer tallers artesans a l'interior i a treballar amb les mans, per aixd vam proposar el taller d'aprendre a teixir
amb llana, 2 monografics de talla de fusta i un d'aprendre a fer joies de forma artesana.

TALLERS PRIMAVERA - ESTIU

En canvi, els mesos de maig, juny i juliol teniem ganes de provar formes d'artesania més fresques, per aixo vam aprendre a fer-nos les nostres propies
sandalies amb la Bego Shoes, vam dur a terme un taller de gelats condimentats amb plantes i, finalment, vam estampar uns mocadors amb tinys
naturals.




HIMMELI: L'ART NORDIC D'ESCULTURES GEOMETRIQUES

Els himmeli son unes peces de
decoracié tipiques de Suecia i
Finlandia. Es tracta d'una
forma d'artesania feta amb
fibres vegetals. A Catalunya
tenim la tradicid6 de trenar
vimet i balca i, de fet, ja n'hem
fet alguns tallers a Can Trona.

En aqueta ocasio, pero teniem
ganes de coneixer altres
tradicions que també formen
part del mon rural, pero
d'altres paisos per aixo vam
organitzar un taller amb I'Ona
Trepat.




Un cop dut a terme el taller es va poder crear la NOVA
INSTAL-LACIO D'ART EFIMER "Estrelles de Ségol"

Instal-lacié escultorica amb teixit de palla de ségol de la Garrotxa
utilitzant la tecnica popular himmeli, una artesania dels paisos nordics
que empra formes geomeétriques per crear peces decoratives
suspeses a laire. En aquesta ocasié s’ha utilitzat principalment
'octaedre, un dels cinc cossos platonics, que s'utilitza especialment per
a elaborar himmelis.

La connexié entre art, natura i mon rural que representa el himmeli
coincideix amb els objectius de Can Trona - Centre de Cultura i Natura

de la Vall d’'en Bas. Una institucid que vol ajudar a difondre i preservar 11
les técniques artesanes, els oficis i les manifestacions artistiques de la
ruralitat.

Amb aquesta instal-lacié reivindiquem que els contextos rurals no
estan al marge de la creaci6. Des dels entorns no urbans es
produeixen moltes i diverses manifestacions artistiques de qualitat.
Unes manifestacions que, a més, prenen sentit i bellesa perque estan
a tocar del paisatge que les ha inspirat i del seu imaginari i que, per
tant, és bo que es practiquin, s'exposin i es vinguin a contemplar aqui.

La instal-lacié ha estat fruit d'un workshop intensiu realitzat per
'escultora Ona Trepat Rubirola a Can Trona el juliol de 2023 amb
participants d’arreu del territori catala en el marc de les Jornades
d'Escultura, Geometria i Astronomia.




DESCOBREIX EL QUE MENGES

“Descobreix el que menges” és el titol
de la campanya per a posar en relleu la
tasca d'agricultors i ramaders. L'objectiu
d'aquestes accions és concienciar a la
poblacid que menjar d'una manera sana |
conscient implica preguntar-se d'on ve el
que consumim, com s'ha elaborat, en
quines condicions i perque cal que en
paguem un preu determinat. També es
vol destacar que [lagricultura i la
ramaderia sén fonamentals per a
mantenir el teixit economic i social de les
zones rurals.

Aquestes accions son el fruit d'un treball
que I'Ajuntament de la Vall d'en Bas esta
duent a terme amb el sector primari amb
el suport de la Cooperativa Arran de
Terra, gracies a una important subvencio
que ens ha donat el Ministeri
d'Agricultura.

Fale | Vall oPe

DESCOBREIX

DESCOBREIX 4;,
A

EL QUE MENGES

PROGRAMA h\
2207 FESTA MAJOR DE JOANETES 2 S
Dre 1oha ngeh [ Visica a Mas la Coroming de Joaneres + st .y

e ath agwoh [ Taller de magdalenes amb blac de maro (farea) § ous de
gollina de pastura i ller ECOATO a Fespai de Menja'm o Can Serrar de
Joameres.

2007 FESTAMAJOR DE LA PINYA

De b a sh / Tuller dtaprendre a fer formarges frescos amb le de

Mas Bl Paseol a carree d'Anna Colomer al Local Social de la Minya.

1L/ FESTA MAJOR DE ELS HOSTALETS

uih [ Visica al Moli del Perer + tast.

wfh’aq\c b ) 1508 FESTA MAJOR DE PUIGPARDINES
A I'imer vorn de 10,30k a 10k |

;7’/\-\ Segon torn de ngoh aizgoh /

A 4K © Visita a Pobrador de Cal Divi + tast,

B

J"‘_‘ﬂ:ﬂﬂ FESTA MAJOR DESANT PRIVAT
D 10.goh 2 1130k [ Visiea a Mas Tinosell + tasc.
2708 FESTA MAJOR DEL MALLOL
D b awth [ Visits a Mas El Bosc + tast.
1 Illl ESTAMAJOR DESANT ESTEVE IVEN BAS
ghf I'ullerC inem amb llegums de Can Gu HL...r\u'irmll:

12



TASTA LA VALL REUNIONS FORMATIVES DEL SECTOR
PRIMARI

L’agriculturai la
ramaderia regenerativa:
. ; técniques, processos i

| experiéncies

Passejada gastronomica pel paisatge o :
: Passejada gastronomica

agroramader de La Vall den Bas: una 29/1075;& e

ruta d'11 km amb diverses parades per -

. L il . ornada técnica i formativa del sector primari sobre lagricultura i la ramaderia
a fer degustaci6 de tapes. Les s ) . oFt seetol P gricte am
. regenerativa, un model que reivindica el lligam entre la salut del sol i la sostenibilitat del
degustacions estan elaborades per sistema alimentari.

restaurants locals propers a la ruta amb
aliments elaborats pels mateixos
productors agroramaders.

Diversos ramaders, agricultors i técnics del sector van poder fer una petita xerrada:
Roger Rabés, técnic i formador en agricultura i ramaderia regenerativa i salut animal
integrativa, Ricard Villanueva, de la Cooperativa Mas la Sala (Sant Pau de Seguries), i els
germans Miquel i Josep Maria Bastons, de Mas Bastons (Sant Feliu de Pallerols).

Jornada per a coneixer i valorar la feina

_ L'activitat s'inclou en el marc del Pla d’Accié per la Transicié Agroecologica de la Vall d’en
de la pagesia de la Vall.

Bas i va acollir a més de 40 oients.

13

Amb entrades exhaurides, “Tasta la Vall” B T e
va tenir 148 participants. S B0

Jornades Viabilitat agricutlura familiar i
Jornades sobre Parcs Agraris organitzades pel
Grup Motor

Jornada de valoracié de la viabilitat de I'agricultura
familiar en el context de crisi actual amb la
participacié de diferents actors del sector primari.

D'altra banda, cal mencionar que Can
Trona ha estat la seu de les reunions i
assemblees del grup motor i la comissio
de seguiment per la transicio
agroecologica a La Vall d'en Bas
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EXPOSICIONS D'ARTISTES LOCALS
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EXPOSICIO ANTOLOGICA
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ROSA SERRA

El 8 de mar¢ Can Trona va inaugurar una exposicié
antologica de l'escultora Rosa Serra. Una oportunitat
unica per a admirar les seves obres més
significatives. La mostra oferia un recorregut
exhaustiu de la seva trajectoria professional, des dels
seus primers passos sota el mestratge de Lluis Curds,
fins a les seves escultures més recents, que es
distingeixen per la seva solidesa, rotunditat i per la
simplicitat de les seves formes.

Els visitants van poder contemplar una seleccié de les
seves escultures en petit format a l'interior de Can
Trona, aixi com una mostra de les seves escultures
meés grans ubicades als jardins del mateix
equipament. A més, a través de maquetes i
fotografies, es va poder coneéixer la seva obra
internacional, present en ciutats com Seul, Kuwait o
Lausana, entre altres.

Aixi doncs, lI'exposicio tenia l'objectiu de redescobrir
la visié del mdén de la Rosa Serra, la seva sensibilitat i
el seu gran talent; unes qualitats artistiques que han
estat reconegudes amb premis i homenatges arreu
del moén i que, tal com es mereix, també volen ser
valorades des del municipi que la va veure créixer, La
Vall d’'en Bas. Una vall que mostrant la seva obra li va
voler retre un sentit homenatge i demostrar-li tota la
seva estima donant a conéixer la seva carrera
artistica a les noves generacions de basencs i
basenques.

EXPOSICIO

A
BE LA VAL TR BAL

SUNMISE

L'ESSENCIA DE LA
NATURA

L'ART MES EMLLA DE LES FRONTERES

INAUGURACH
10/ 06 A LES 18

CRISTINA DOMINGUEZ

El Sumi-e és una tecnica de pintura monocromatica
que s'inicia al segle VIl a la Xina de la dinastia Tang
(618-907). Més endavant, al segle XIV aquesta forma
d’art s'expandeix pel Japo i la resta d’'orient gracies als
monjos budistes, que acaben considerant aquesta
practica una forma de meditacio activa.

La natura és considerada la veritable mestra, que cal
contemplar mentre el pintor en captura la seva
essencia. Els pintors es serveixen de “quatre tresors”
en el seu treball: la tinta xinesa organica (sumi), la
pedra per moldre la tinta (suzuri), els pinzells de pel
natural (fude) i el paper darros (kami). Aquests
tresors no han canviat en els catorze segles d’historia
d’'aquesta forma d'art.

Aquesta exposicid comissariada per Cristina
Dominguez, va mostrar treballs contemporanis
vinguts de diferents parts del mén, que anteriorment
s’han exposat a Toquio, en I'exposicido “Art Beyond
Boundaries” (Art més enlla de les fronteres), un
esdeveniment internacional que agrupa anualment
practicants de Sumi-e de tot el mén.

També va mostrar obres de pintors de la peninsula, i
alumnes de la Vall d’en Bas, aixi com una petita
mostra del treball que un grup de persones de La
Cooperativa La Fageda esta realitzant, amb el suport
del Servei de Terapia Ocupacional.
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ARRENJAMENT DEL CAMPANAR DE JOANETES

Durant la tardor de 2022 i la primavera de 2023 es va dur a terme
la restauracié del campanar de Sant Roma de Joanetes amb
I'objectiu d'adequar-lo per a albergar la seu de la part practica del
curs de L'Escola de Campaners. Els treballs es van dividir en tres
fases: consolidaci6 del campanar, restauracié dels jous i
mecanismes per tocar, col-locacié de baranes i elements de
seguretat. La restauracio la va dur a terme I'Ajuntament de la Vall
d’en Bas amb I'ajuda d'una subvencioé de la Diputacié de Girona.

MURAL CREAT PER LA BEA PUIG AL COWORKING DE
SANT PRIVAT D’EN BAS

La il-lustradora Bea Puig va pintar un nou mural en una de la parets del
coworking de Cal Monjo, a Sant Privat. Una actuacié que va servir per
modernitzar i donar calidesa a I'espai comu d'aquest equipament municipal.

Actualment es compta amb un total de 4 coworkers que treballen a Cal Monjo,
3 sén residents de la Vall d’en Bas i un altre ho és de Riudaura.




JACIMENTS ARQUEOLOGICS

DIVULGACIO DEL JACIMENT DE LA DOU SENYALITZACIO DEL JACIMENT DE L'AUBERT

Xerrada + taller sobre ceramica neolitica Restauracié del jaciment i nova senyalitzacié informativa sobre les troballes que s'hi
van dur a terme

El 27 de juliol va tenir lloc una
xerrada i posterior taller sobre
'artesania ceramica durant Ia
Prehistoria recent.

Aixi mateix, es va parlar sobre les
troballes dutes a terme al

Jaciment de la Dou.

Tot plegat va anar carrec del

doctor Javier Camara
especialitzat en répliques
arqueologiques i realitzacié

d'audiovisuals per a donar a
coneixer l'art ceramic de la
Prehistoria.

El taller va tenir una gran
requesta. Amb una vintena de
participants es van exhaurir totes
les entrades per a participar-hi.




MAQUIS | MEMORIA HISTORICA

V JORNADA DEL MAQUIS: DONES | RESISTENCIA

El 23 de setembre de 2023 va tenir lloc la
Jornada sobre els maquis titulada: “Dones i
resistencia. El maquis invisible”.

La participacido de les dones en els conflictes
armats és un ambit d’'estudi encara no prou
conegut. A més, socialment, té unes enormes
potencialitats memorials.

A |'Estat espanyol, les dones van participar en
els moviments guerrillers i clandestins contra el
franquisme: van fer d'enllagos, de correus i
d'informants; van organitzar la logistica en
cases de suport i estafetes, i, en alguns casos,
van empunyar les armes. Moltes ho van pagar
amb la presd, tortures, la deportacié o, fins i
tot, la mort. Les seves biografies contenen unes
histories plenes de risc i solidaritat, que van
restar en l'oblit sota I'ombra de les accions
armades dels seus companys homes.

Unes histories que es volen recuperar en
aquesta Cinquena Jornada del Maquis |,
d'aquesta manera, contribuir a coneixer millor,
valorar i retornar a la nostra memoria el paper
de les dones com a subjectes actius de la
historia.

Article alarevista Petit Sapiens

Aquest 2023 la Revista Petit Sapiens va dedicar un
numero especial a les rutes de la memoria. Una
selecci6 dels espais de la guerra civil per visitar amb
mainada. Entre les seleccionades hi havia la ruta
Gros-Jové que surt de Prats de Moll6

Formacioé ‘Memoria i turisme’

El dia 19 de setembre va tenir lloc un taller de
formacié sobre gestié turistica dels espais de
memoria i, en concret, sobre les rutes dels maquis a
la Garrotxa, la qual cosa va servir per debatre i
reflexionar sobre com comunicar la historia local
des d’'un punt de vista turistic.

Documental ‘508 dies’

El 9 de desembre es va projectar, a Can Trona, el
documental ‘508 dies’ sobre Cristina Zalba, la
dona que va ajudar un maqui a amargar-se i a
creuar la frontera a I'Alta Garrotxa,

“Tereim 3 poaar qew s Grusrra Civd Expeeyols mva
scshar Tary 1939, = i 3
sckra wl bardci
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CONCERTS - CIRCUIT FOLC

Enguany i com a
membres adherits al
Circuit Folc  hem
pogut dur a la Vall
d’en Bas dos grups
emergents de
Catalunya:

La ‘Ludwig Band’ que
va actuar al Mallol i el
grup ‘La Cosina’ que
va actuar a Sant
Esteve d'en Bas, en
motiu dels actes
solidaris que es van
fer per la Maraté de
TV3.

VILA GEGANTERA

La Vall d'en Bas va
tenir 'honor de ser
Vila Geganera de la
Provicia de Girona i,
per tant, el municipi
va acollir una festa
on van venir gegants
d'arrreu de les
comarques gironines.

Van ser dos dies molt
intensos i especials
en els que van
col-laborar tots els
pobles  organitzant
diverses activitats
entorn a la cultura
popular.
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4. ACCIO COMUNITARIA

4.1. FEMINISME
4.2. ACCESSIBILITAT

4.3. DIVULGACIO SOCIAL

4.4.VILA GEGANTERA

4.5. CONTES | ACTIVITATS FAMILIARS
4.6. ACTES D'ENTITATS DE LA VALL
D'EN BAS

4.7. COL-LABORACIONS AMB
INSTITUCIONS D’ARREU DEL
TERRITORI




FEMINISME

PRESENTACIO DE NOVEL-LA AMB VISITA GUIADA A XERRADA SOBRE 25/11 XERRADA: LA DONA EN
CONTINGUT FEMINISTA L'ASSOCIACIO ALBA FEMINISME | DDHH L'ART ORIENTAL

La representacié de la
dona en I'art oriental

21

o o del ¥ de Maribel T A Activitat organitzada amb el grup de Lectura La Cristina Dominguez ha fet una conferéncia
jor"esir(;tj:;) Il?bfeng\::re?an?g;?itaf i ?’:clzcif’) ;;:ezvidzl:]'cgfqg El col-lectiu de dones Alba va fer una visita guiada a de La Vall d’en Bas per donar el tret de sobre la representacié de la dona en lart

: I'exposicio itinerant d'escultures de la Rosa Serra. i ivi oriental. Finalment, s'ha dut a terme un taller de
realitat de desigualtat que pateixen moltes dones al mén a P Sortld? a les ac.t|V|tatS culturals que volen tit f t 'I | totes | ticipant
través d'una protagonista carismatica. organitzar a partir d'ara. petit Tormat, en €l qual Totes 1es participants

s'han endut una obra a casa.

PUNT LILA A SANT PRIVAT | A SANT ESTEVE D’EN BAS

i ' = . _ B ’ _ fa =
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4.2 ACCESSIBILITAT

Col-laboracié del grup de terapia
ocupacional de la Fageda

@ La Fageda
@fageda

@ Companys del taller ocupacional
participen amb els seus treballs en I'exposicié
'Sumi-e, L'Essencia de la Natura', de
@CanTronaCCN. Es tracta de la pintura
tradicional xinesa, basada en 'observacio de
la naturaiel trac Unic. Us deixem fotos de la
inauguracio!

Equipament adaptat a
persones amb mobilitat
reduida

Grup de Passejades Saludables i gent gran venen
a veure pel-licules a l'auditori els divendres al
mati dinamitzats per la Laura Teixidor

LA VALL D'EN BAS

Centre de Cultura i Natura
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4. 3 DIVULGACIO SOCIAL

N2

LA MORT DIGNA IL-LUSTRADA

El projecte “La mort, digna i il-lustrada”
pretén canviar la imatge estereotipada i
sovint repetitiva que tradicionalment ha
servit per il-lustrar el tema de la mort.

Accions dutes a terme a Can Trona dins
aquest mateix projecte:

1- Des del 4 fins al 27 de febrer es va
poder visitar una exposicio de més de
40 il-lustracions amb imatges sobre
aguesta tematica que sortien dels
estereotips habituals.

2- Al llarg d'aquests mesos es van
organitzar 3 sessions per ajudar a les
persones que ho volguessin a redactar
el seu testament de voluntats
anticipades. Vam comptar amb l'ajuda
de la Loreto Noguer, de la Cristina Valles
i d'en Pep Calm.

“LYRA vs IRA" quin gran documentall | quina gran dona i periodista
d'investigacid era la Lyral

EL DOCUMENTAL DEL MES

Les millors estrenes de cinema documental
en versid orginal i subtitulades al catala es
poden veure a Can Trona al llarg de I'any.

DOCS

LS

[1° TROBADA DE SALES

La majoria de films toquen tematiques
socials, com la diversitat de geénere, la
migracio, o I'emergencia climatica, entre
altres.

A meés, en cada una de les sessions,
comptem amb una presentacio de la
pel-licula feta per en Jordi Teis, que ens
ajuda a reflexionar sobre aquesta.

Adriana Llongarriu [F)

@Adrianallonga

MEMCRIES
DEL TSUNAMI

ZIMBABUE

L. e

* -7 -
’

P

e p—

[yre==sr—e—

i
UNA BOTIGA ON RONDEHAR ZIMENBUE. LA LLUITA PER LA REMANT A L DERIVA
DEMICRACIA
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Conte sobre la vida a pages

16/09 Presentacio conte La llegenda de
I'aigua de la vida

La illustradora de Sant Esteve d'en Bas,

Nina Bach, presenta el seu darrer conte
per posar en valor la importancia de
I'aigua per I'ecosistema i per la vida. L'han
acompanyat |'autora Montserrat Cuadros
i I'editora Anna Ciménez.

21/10 Espectacle i taller infantil

Espectacle familiar "La magia dels

aliments”, una narracio oral amb la
creacio i manipulacié  d'aliments.
Posteriorment, un taller de creacié de
titelles fetes amb verdures, fruites i altres
aliments.

05/11 Taller de tardor

Taller de creacic amb |a técnica land art.

A partir d'argila | altres materials organics,
com fulles seques, tronquets, fruits o
plantes aromatiques, els nens | les nenes
han creat la una criatura magica gue
s'han pogut endur a casa.

Conte sobre els astres




Taller d'en Fumera

Un any més, les Mums organitzen un taller d'en
Fumera als exteriors de Can Trona. Nens i nenes
de tot el municipi van passar una nit magica!

Assemblea anual de I'Associacio de Turisme i
Comerg de la Vall d’'en Bas

En aquesta reunid es va renovar la junta i es van
aprovar els pressupostos. Es va aprofitar per
explicar I'App Garrotxa Approp, les obres de
l'aparcament de Can Serra i el projecte del
RUMBUS.

Reunié de Comissions de Festes Majors de
tots els pobles de La Vall d’en Bas

Trobada a l'Aula Pedagogica dels diferents
representants de les comissions de festes
locals per a decidir i avancar en les properes
celebracions.

21/12 Xerrada Familiars Mirador del
Puigsacalm

El Mirador del Puigsacalm va voler parlar
amb els familiars dels residents per tal de
comunicar-los les novetats respecte a
noves places subvencionades.

Presentacio del llibre ‘Mobilitat activa a la
Garrotxa’ - CST

Presentacio del llibre resultat de les jornades
sobre les alternatives a la comarca de la
Garrotxa per materialitzar una transicié cap a
una mobilitat activa i sostenible.

Jornades de I'Escola d’'Hivern CST

Trobada organitzada pel Centre de
Sostenibilitat Territorial per a tractar el
conflicte i govern del territori en la
transicio ecosocial.

Concerts de I'Associacio Musical

Concert d’Elisenda Julia Trio

Concert d'Elisenda Julia Trio organitzat per
I'’Associacié Musical de la Vall dins el cicle de
concerts destiu a la Vall den Bas que

s'organitza cada any.

Concert de Midnight Plumers

Actuacié d'un quartet de corda que sorgeix
amb motiu de la necessitat d’experimentar
noves sonoritats amb instruments
tradicionals, apropant-se a estils diversos
com el jazz, el folk o la fusié.
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Seminari d’'Itinerannia als
alumnes del master de
planificacié territorial i gestid

ambiental de la UB

L'Adriana Ramon d'ltinerannia ha
impartit una sessié sobre aquest
projecte als i les alumnes
interessades en el nostre territori.

17/11 Jornada comunitats energétiques organitzada per Ila
Diputacié de Girona

La Vall den Bas s’ha convertit en un dels municipis pioners en
sostenibilitat energetica. Per aquest motiu, Can Trona ha estat una de
les seus de la jornada de Comunitats locals d'energia que ha organitzat
la diputaci6 de Girona a diferents punts del territori per a compartir les
experiencies entre municipis, experts, técnics i administracio.

N - - —_— ]

Jornades ((
#ClCllsmeSegur Jornades de [I'Escola

Compartim 'espai vial d'Hivern CST

: Millorem la'seguretat
{ﬁ.p ", Gaudim del nostre esport __ Trobada organitzada pel
Bty - " Centre de Sostenibilitat

14 de setembre, 19h Territorial per a tractar el
Vall d’en Bas (Joanetes) conflicte i govern del

Ceniré de Cullura | Natura *Can Trona®
! . _ [ territori en la transicio
Amb la participacio dels Mossos d'Esquadra | del Sistema JEmergencies Medigues,

[Pg. de Can Trona, 26)
| amb {8 col laboracid del Servel Catald de Transil ecosocia |

MOSTRA DE

" CINEMA
ESPIRITUAL
DE CATALUNYA

18/11 Mostra de Cinema Espiritual de Catalunya

Dins el cicle de Mostra de Cinema Espiritual de
Catalunya, s'ha projectat la pel-licula "La Brigade", de
Louis-Julien Petit. Posteriorment, debat i reflexié final
a carrec de Biel Mossoll i Marta Ayala.

Q) SENPIR
CONSERVACIO | LLEURE ALS PIRINEUS

Jornada SENPIR

Trobada organitzada per
I'Agrupaci6  Naturalista i
Ecologista de la Garrotxa
sobre la hiperfreqlentacio
dels espais naturals. S'han
posat en comu les
experiéencies del PNZVG,
'Alta Garrotxa, Les Planes
d'Hostoles i La Vall d'en Bas,

entre d'altres.
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24/11 Jornada técnics de residus

Jornada de treball de tecnics de residus de tot Catalunya
amb representacié de gairebé totes les comarques.
Coordinat per en David Llongarriu del Sigma. La jornada
s'ha desenvolupat al llarg del mati.
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25/10 Jornada Habitatge i Persones
Grans

Retransmissid de la Jornada sobre
habitatge i persones grans a Can
Trona, programa organitzat per la
Xarxa de Comarques per
I'Envelliment.

[l

Generalitat de Catalunya
Agencia de Ciberseguretat
de Catalunya

07/11 Jornada de Ciberseguretat

L'Agencia de  Ciberseguretat de
Catalunya i el Servei de Sistemes
d’Informacié del Consell Comarcal de la
Garrotxa han organitzat la jornada de
ciberseguretat a Can Trona.

Xerrada, manifest i actuacio
La cultura ens fa més lliures. A Can
Trona n'hem gaudit amb el Pastor i el

Pastisser. També hem apres sobre
llengua, percentatges i els reptes per
mantenir el catala amb Ester Santalo.

| per acabar hem tastat xocolates i
formatges.

Tren-Tram
Olot-Banyoles-Girona

12/11 Xerrada sobre el ferrocarril

"Torna l'era del ferrocarril": una
xerrada sobre trens i ferrocarrils amb
I'enginyer Pere Macias i Julia Boada,
d'Esquerra Verda.

ASSOCIACIO
D'HOSTALATGE
DE LA GARROT XA

14/11 Jornades GastroVolcaniques

L'Associacié  d'Hostalatge de la
Garrotxa ha organitzat les Jornades
GastroVolcaniques, unes jornades
professionals adrecades a persones
del mon de [I'hostaleria, turistic,
agroalimentari i de promocié del
territori.

Concert de Mini-Stress

Concert de musica tradicional a
carrec  dels Mini-Stress de
I'Emporda, com a acte concloent
del Correllengua 2023 i de
commemoracio del centenari de
I'Obra del Canconer Popular de
Catalunya.
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5. EDUCACIO | JOVENTUT

5.1. ESPAI FORMATIU PER A FAMILIES
| MESTRES

5.2. JORNADES D’EDUCACIO SOCIAL
EN EL MEDI RURAL

5.3. JORNADES CATEDRA DE
RENOVACIO PEDAGOGICA

5.4. REUNIONS | PROJECTES SOBRE
EDUCACIO

5.5. VISITES ESCOLARS | ACTIVITATS
PEDAGOGIQUES




N4

La Catedra de Renovacié Pedagogica
de la Universitat de Girona - Can
Trona i Ajuntament de La Vall d'en Bas
promou un punt de trobada entre la
comunitat educativa, families, joves i
totes aquelles persones que vulguin
parlar de questions educatives,
socials i vitals.

Aixi neix “Espai formatiu per a
families i mestres”, amb la voluntat
d'oferir diferents sessions sobre
tematiques concretes que,
préeviament, s’han escollit
conjuntament amb la comunitat
educativa de La Vall d'en Bas.

Mares i pares influencers. Presentacié del llibre “Pares i mares
influencers. 50 eines per entendre i acompanyar els adolescents d'avui”,
a carrec de les autores Eva Bach i Montse Jiménez.

La salut mental en adolescents i joves. Xerrada a carrec d’Anna Rigart
Cerarols, psicologa i pedagoga.

Els menjadors escolars: un espai educatiu de primer ordre. Taula
rodona amb Beth Peregrina (monitora de menjador), Carles Xifra
(responsable de I'Area Educativa i Social de Fundesplai), Hungria
Panadero (directora de la Fundacié Francesc Ferrer i Guardia), Laia
Panyella (facilitadora i mediadora de menjadors escolars) i Lidon Gasull
(directora de I'Associacié Federada de Families d’Alumnes de Catalunya).

Joves: “fracas” i “oportunitats” en el procés educatiu. A carrec de
Sheila Gonzalez (politdloga i professora de la UB, Angel Serrat (educador
social i Director Técnic de I'Escola de Noves Oportunitats Noima) i Biel
Mossoll (Tecnic d’Educaci6 de I'Ajuntament d'Olot i tutor del PTT
Garrotxa). Dialeg sobre el fracas i I'exit dels adolescents en el sistema
educatiu, més enlla dels topics i des d'una perspectiva critica.

Moure’s en llibertat, aprendre en moviment. Xerrada a carrec de
Romina Pérez i Maria José Santana, professionals formades en
pedagogia d’Emmi Pikler, una vessant que fomenta el moviment
autonom de l'infant des d’'una etapa molt primaria.
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Jornada a Can Trona sobre ['educacio
social en el medi rural, enllacant-ho amb
el fracas i les oportunitats del procés
educatiu del sector juvenil (sessié dins el
programa “Espai formatiu per a families i
mestres”).

Acte coordinat per la Catedra de
Renovaci6é Pedagogica UdG - Can Trona, la
UVic, el Col-legi dEducadores i Educadors
Socials de Catalunya i el Consorci d'Accio
Social de la Garrotxa.

Amb la col-laboracié de PTT Garrotxa i el
Projecte Noima de La Fageda.

N

5.3

\_/

Quarta Jornada de Tardor coordinada per la
Catedra de Renovacié Pedagogica UdG - Can
Trona: enguany sobre [assetjament a les
aules.

“Bullying: El dolor més silenciés” es va dur a
terme amb la participacié de professionals en
'ambit educatiu: Pablo Ferri, Marta Ragon,
Dra. Belinda Hopkins, Monica Alberti i Elisenda
Gonzalez.

Presentacio i repas de conceptes, elements i
realitats d'avui, experiencies i practiques en
centres educatius, practiques restauratives,
una xerrada del grup musical Xiula, centrada
en la mdudsica com a eina per a combatre
I'assetjament i, finalment, una dinamica.

Les ponents i testimonis van proposar una
reflexié per tal d'aprendre i contextualitzar la
crua realitat de l'assetjament en el moment
actual.




Reunid de les AFAs de la
Garrotxa

Trobada de les Associacions de
Families de la Garrotxa per a
trobar punts d’entesa i compartir
interessos, reptes i problemes
frequents que, col-lectivament,
sovint son mes facils de resoldre.

Trobada de Joves de la Vall
d’en Bas

Els i les joves de la Vall d'en
Bas es reuneixen amb el
tecnic d'educacié i joventut
Lluis Rubio per a compartir
idees, inquietuds, propostes i
millores.

Reunio sobre la soledat no
volguda

Projecte per a treballar la salut
emocional a la Vall den Bas.
L'Area  d’Educacié, juntament
amb I'Area Basica de Salut de
I'Hospital d'Olot, s'ha reunit amb
persones que han sentit soledat
0 que s’han sentit soles en algun
moment de la seva vida.
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Activitat Pedagogica Francesc

Verntallat

Visita d'una escola de la Llagosta, que a
més de fer l'activitat per a coneixer la
historia dels remences, també ha visitat
Mas la Coromina de Joanetes i ha pogut
veure tot el procés de munyida de les

Seves vaques.

Visita Escola Malagrida al
Mallol

Visita teatralitzada al Mallol
amb alumnes de I'escola
Malagrida d'Olot. Hem parlat
de bruixeria, de remeieres i de
geénere. | hem conegut el cas
de [I'Estruga Maigarda, una
dona que visqué a El Mallol al
segle XIV i que fou titllada i
acusada de bruixeria, i jutjada
a la Curia de Bas.

de Activitat Pedagogica Estruga Maigarda

El grup de P5 de [I'Escola Petit Plan¢d ha
vingut a fer [|'Activitat Pedagogica de Can
Trona sobre la Bruixa Estruga Maigarda, una
dona savia i valenta que va viure al poble del
Mallol, un conjunt historic d'época medieval
gue també han visitat.

L'Escola de Riudaura visita I'Ecomuseu

Els i les alumnes de 3r a 6e de primaria de
I'escola de Riudaura ha vingut a visitar
I'Ecomuseu de Can Trona per aprendre
meés sobre l'entorn i la comarca, ja que
estan estudiant la geografia i la cartografia
de la zona. Ha donat la benvinguda el
Tecnic d'Educaci6 i Joventut de
I'Ajuntament, en Lluis Rubié.

Visita de I'Escola Castanyer de Sant
Joan

Els i les alumnes de I'Escola Castanyer
de Sant Joan les Fonts han fet I'activitat
pedagogica de Can Trona sobre I'Aigua
Juganera i el medi ambient. A més, han
anat d'excursio per a descobrir els
rastres i les especies que viuen a la Vall
d'en Bas, guiats per en Romero Roig i la
Marta Aumatell.

Visita de I'Escola la Bobila al
Mallol

L'Escola La Bobila de les Preses ha
apres la historia d’El Mallol i de la
Bruixa Maigarda amb ['activitat
pedagogica que oferim des de Can
Trona.

Visita i taller de fang amb la Rosa
Serra i I'Escola Verntallat

La Rosa Serra, que amb les seves
escultures comunica forca i alhora
tendresa i vulnerabilitat, ha sabut
transmetre tots els seus coneixements
a l'alumnat de I'Escola Verntallat. 70
nens i nenes de cinqué i sisé que han
pogut gaudir creant i expressant-se a
través de lescultura. Ha estat una
experiencia Unica.

Visita de I'Escola Verntallat

L'Escola del Verntallat de la Vall
d'en Bas ha visitat Can Trona
per a fer una activitat sobre
Francesc de Verntallat i els
remences. S'han apropat a la
historia d'una eépoca passada a
través d'un joc de rol vivencial.

L'alumnat de 3r d'ESO de
I'Institut Montsacopa ha vingut
a Can Trona a veure el
documental "Com hem
canviat", sobre la vida d'una
familia de pages de Sant Esteve
d'en Bas. Seguidament, ha fet
una visita a la granja de vaques
de llet de Mas la Coromina a
Joanetes.

Activitat Pedagogica al Mallol

Els i les alumnes més petites de I'Escola
Petit Planc6 han visitat EI Mallol i han
conegut els secrets de la Bruixa Estruga
Maigarda i la historia medieval d'un
dels pobles més emblematics de La Vall
d'en Bas. A la foto podem veure
I'educadora Marta Aumatell
assenyalant una de les llindes de les
cases més antigues del poble.
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P Escola Pia Mataré

q ’ @escolapiamataro

Avui I'alumnat de Geogdrafia de 2n de Batxillerat hem visitat La Vall d'en
Bas i hem fet:

B Rebuda de 'alcalde, I'lHm. Sr. @LIuisLIulluab.
F1 Taller sobre fonts d'energia renovables.

B Visita a la Granja Mas La Coromina per coneixer l'espai rural i una
activitat ramadera.

Traducir post

& TuyAjuntament de ia Vall d’en Bas

413 p. m. - 13 dic. 2023 - 268 Reproducciones
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PREMSA, COMUNICACIO |
XARXES SOCIALS

6.1. MITJANS DE COMUNICACIO
6.2. PRESENCIA A LES XARXES
SOCIALS




6.1 MITJANS DE COMUNICACIO

La premsa s’ha fixat sobretot en l'exposicié antologica de la
Rosa Serra, els actes de la Vila Gegantera, les iniciatives fetes
amb el sector primari ‘Descobreix el que menges’ i ‘Tasta la
Vall" aixi com en la programacié de Can Trona que s'explica
mensualment al programa ‘La Finestra’ d'Olot TV

EL PUNT AVUlI*
36
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OPINIG 10 marg 2023 2.00 h

Antologica Rosa

JOSEP VALLS
Per a una escultora, pre- L'escultora

sentar en exposicid una R0SaSerraha
sabut driblar

deu resultar forca dificl. 1 Em“ﬁ:l:ﬂ'iﬂﬁ

ho dic pensant sobretot en  trehall
I'amiga escultora olotina
Rosa Serra, que té obra es-

“inestra: Aquest juliol Can Trona acull diversos tallers

=Q NACIO -....-

antologica de la seva obra
fa 10 dies

La Vall d'en Bas aprofita les festes
majors per fer valdre la pagesia

Ho fa a través de la iniciativa "Descobreix el que menges” gue oferira
tallers i visites als ciutadans

La portada

campada arreu del mén en llocs piblics, obra
grossa, monumental. En té a Platja d’Aro, a o i
Hong-Kong, al Trueta de Girona, a la Catalunya e v

Nord, a Singapur, a Lausana, a Sant Cugat, a A “-Passeu; passeu...

..J veureu tota la fardndula que viu als pobles de la Garrotxal
g n I 1Y

Figueres, a Portland (Oregon)...




6.2 PRESENCIA A LES XARXES SOCIALS

S’han assolit els 5000 seguidors a instagram i hem estat presents a les xarxes d'altres entitats que ens han donat resso:

es  Esports @esportcat - 16 jul. ‘,,_':_‘_. aldecaloms R
: f : - ' ¥ friclismesadyr LF
cantronaccn Editar perfil Ver archivo Herramientas de anuncios O ESPORT SEGUR | g% 4a jornada #ciclismesegurl
\i Unié de @govern | @ciclismecat per promoure |8 seguretat a les no

1339 publicaciones 5016 seguidores 1971 seqguidos carreteres

1% 14 de setembre. 19h

Can Trona
P Sostenibilitat, cultural i natural
Tt R bl b ' '(vall o'
£ Patrimoni rural i tradicio a @lavallcenbas L G eanrond eyafldien Bas)
i i ici | iwits | > . . jry,
¥ Tallers, sortides de natura, exposicions, concerts, activitats! B Inscrincions: gen.cat/3rsph)G

& www.cantrona.cat

@semgencat @mossos @transit #esportcat

o~ S
Jornades
#ciclismesegur

3,4 mil cuentas alcanzadas en los Ultimeos 30 dias. Ver insights
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Voluntariat Ambiental {- ' ICS Girona @icsgirona - 16 mar.

@VolAmbiental b El proxim 18 de marg al Centre Cultural Can Trona de la Vall d'en Bas.
Divendres 24 i dissabte 25 de febrer, participa a I'Escola d'Hivern del Teniu una cita pendent a les{1)17.00 h on es donaran a congixer els
@cst_terra al Centre de Cultura i Natura Can Trona a la Vall d'en Bas amb resultats obtinguts del programa retrobar I'Equilibri

les jornades : “Conflicte i govern del territori en la transicid ecosocial”™
voluntariatambiental.cat/activitat/form...

Traducir Tweet

DS
| - -po@ - - 18/03
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