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Del 4 de març al 20 d’abril de 2023 Can Trona va poder comptar amb l'exposició:  ‘Plantes silvestres. La
flora local oblidada’. Una mostra itinerant que es va crear al Centre Cívic de Porqueres amb l’objectiu de
treure de l’oblit els usos tradicio nals de la flora local i recuperar un coneixement ancestral que es relaciona
de manera més sostenible amb el seu entorn. L’exposició era, a la vegada, un concurs en què cada visitant
havia d’endevinar el nom de les plantes dibuixades a través d’unes pistes.

A més, per a complementar l’exposició, des de Can Trona, es van organitzar tallers amb plantes de diferents
tipus: un de mascareta facial, un d'art floral i un altre de plantes silvestres i medicinals, tal com podeu veure a
les fotos que segueixen:

EXPOSICIÓ PARTICIPATIVA

4 talleristes

51 assistents a
tallers

127 visitants a
l'exposició

CICLE BOTÀNIC I DIVULGACIÓ DE PLANTES SILVESTRES  1.1

TALLER D’ART FLORAL TALLER DE PELL SANA TALLER DE REMEIS
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4 sortides
2 cursos

63
assistents

Curs sobre rèptils de la SCHSortides i tallers amb Romero Roig Monogràfic sobre mamífers
Aquest 2023 han tingut lloc quatre activitats conduïdes pel
biòleg i guia de natura Romero Roig. Dues per aprendre a
buscar rastres a la natura i dues  més  per a conèixer els
insectes, amfibis i altra fauna que habita als rius de la Vall
d’en Bas. La dinàmica de les activitats fou, primer una
introducció pràctica a Can Trona i, seguidament, agafar les
bicicletes per anar a veure el que s’ha après in situ, a la
natura. 

20/08 Curs d'iniciació als rèptils

Des de la Societat Catalana d'Herpetologia s'ha organitzat
un taller teòrico-pràctic per aprendre a reconèixer les
diferents espècies de rèptils que podem trobar arreu de
Catalunya.

05/08 Formació: Atles dels Mamífers de Catalunya

Can Trona ha acollit una formació del grup que treballa per
elaborar l’Atles de Mamífers de Catalunya. Un projecte científic
per a la planificació i gestió de la fauna i els seus hàbitats.

Sortides i cursos sobre fauna local1.2

Al llarg de tot l’any s’han dut a terme activitats de formació, sortides, cursos i tallers sobre el medi natural i, enguany, en especial,
sobre fauna local, com identificar-la i preservar-la. Per dur a terme aquestes activitats hem comptat amb aliats i col·laboradors com:
Romero Roig, la  Societat Catalana d’Herpetologia i el grup de recerca de la UAB que treballa en l’Atles de Mamífers de Catalunya.
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BIBLIOTECA MÒBIL DEL PARC NATURAL DIVULGACIÓ CIENTÍFICA I AMBIENTAL1.3 1.4

Recepta verda: Documental i
col·loqui sobre salut i natura
Presentació de l’estudi d’immersions guiades a la natura
com a recepta verda que s’ha iniciat a la Garrotxa i
posterior col·loqui amb: Quionia Villar, metgessa del
Centre d’Atenció Primària de Les Preses i coordinadora del
programa; Glòria Bassets, metgessa de les àrees bàsiques
de salut de Vall d’en Bas i Sant Joan les Fonts i Laia Sadurní,
guia de Boscos Terapèutics.

Projecte i exposició "Sense
Biodiversitat no hi ha vida"
Exposició i sortida per a conscienciar sobre la
importància de la conservació de la biodiversitat a una
societat civil que desconeix la magnitud del problema i
reclamar mesures contundents per a actuar contra la
pèrdua de biodiversitat.

Col·loqui i observació
astronòmica 
Dins les jornades de himmeli es va organitzar un
col·loqui amb Sílvia Codina, Manfred Díez, Maria Rizzolo
i Santi Roca, així com una observació astronòmica.

Seminari de Patrimoni Geològic a
Escala Local (CST)
Cinquè Seminari de Patrimoni geològic a escala local a
l’Aula Pedagògica, a càrrec de geòlegs, hidrogeòlogues,
arqueòlogues i ambientòlogues. Finalment, la jornada es
va moure al Turó de la Pomareda per a l’estudi d’un cas
pràctic.
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EXPOSICIÓ RIU GURN - CENTRE DE SOSTENIBILITAT
TERRITORIAL   

Exposició paticipativa comissariada per la Mireia Jiménez del Centre de Sostenibilitat Territorial participativa. L’objectiu de la mostra era prendre
consciència dels ecosistemes d’aigües continentals de l’entorn del riu Gurn, així com el seu patrimoni natural i la seva biodiversitat. Alhora,
l’exposició fa referència també als hàbits que tenim com a societat i les conseqüències d’aquests sobre l’entorn, així com la relació de les persones
amb el medi natural.

Aquest 2023 els alumnes de les escoles que hi han participat (cicle inicial i cicle superior del Verntallat i la Bòbila) han reflectit els seus aprenentatges
(entorn a la fragilitat, la presència humana i la seva actitud i els elements tòxics i nocius per l’ecosistema) a través de propostes artístiques
interactives.

1.5
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2. TALLERS D’ARTESANIA,
OFICIS I SECTOR PRIMARI

2.1. MONOGRÀFICS D'OFICIS

2.2. HIMMELI, L'ART NÒRDIC

D'ESCULTURES GEOMÈTRIQUES

2.3. TALLERS I ACTIVITATS SECTOR

PRIMARI

2.3.1. Descobreix el que menges

2.3.2. Tasta la Vall

2.3.3. Reunions formacions del

sector primari 



MONOGRÀFICS D’OFICIS  

Monogràfic de fusta
 amb en Jordi Plantés

Teixir amb llana 
amb l'Aina Virgili

Culleres de fusta
amb Roger Romagosa

Anell de Plata amb
Anta Joies

Taller de gelats artesans Taller de tiny natural

2.1

TALLERS HIVERN

Sabates artesanes amb Bego Shoes

TALLERS PRIMAVERA - ESTIU 

Els mesos de gener, febrer i març conviden a fer tallers artesans a l’interior i a treballar amb les mans, per això vam proposar el taller d’aprendre a teixir
amb llana, 2 monogràfics de talla de fusta i un d’aprendre a fer joies de forma artesana. 

En canvi, els mesos de maig, juny i juliol teníem ganes de provar formes d’artesania més fresques, per això vam aprendre a fer-nos les nostres pròpies
sandàlies amb la Bego Shoes, vam dur a terme un taller de gelats condimentats amb plantes i, finalment, vam estampar uns mocadors amb tinys
naturals.
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HIMMELI: L'ART NÒRDIC D'ESCULTURES GEOMÈTRIQUES 

Els himmeli són unes peces de
decoració típiques de Suècia i
Finlàndia. Es tracta d'una
forma d'artesania feta amb
fibres vegetals. A Catalunya
tenim la tradició de trenar
vímet i balca i, de fet, ja n'hem
fet alguns tallers a Can Trona.

En aqueta ocasió, però teníem
ganes de conèixer altres
tradicions que també formen
part del món rural, però
d'altres països per això vam
organitzar un taller amb l'Ona
Trepat.

2.2
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Instal·lació escultòrica amb teixit de palla de sègol de la Garrotxa
utilitzant la tècnica popular himmeli, una artesania dels països nòrdics
que empra formes geomètriques per crear peces decoratives
suspeses a l’aire. En aquesta ocasió s’ha utilitzat principalment
l’octaedre, un dels cinc cossos platònics, que s’utilitza especialment per
a elaborar himmelis.

La connexió entre art, natura i món rural que representa el himmeli
coincideix amb els objectius de Can Trona - Centre de Cultura i Natura
de la Vall d’en Bas. Una institució que vol ajudar a difondre i preservar
les tècniques artesanes, els oficis i les manifestacions artístiques de la
ruralitat.

Amb aquesta instal·lació reivindiquem que els contextos rurals no
estan al marge de la creació. Des dels entorns no urbans es
produeixen moltes i diverses manifestacions artístiques de qualitat.
Unes manifestacions que, a més, prenen sentit i bellesa perquè estan
a tocar del paisatge que les ha inspirat i del seu imaginari i que, per
tant, és bo que es practiquin, s’exposin i es vinguin a contemplar aquí.

La instal·lació ha estat fruit d’un workshop intensiu realitzat per
l’escultora Ona Trepat Rubirola a Can Trona el juliol de 2023 amb
participants d’arreu del territori català en el marc de les Jornades
d’Escultura, Geometria i Astronomia.

Un cop dut a terme el taller es va poder crear la  NOVA
INSTAL·LACIÓ D'ART EFÍMER "Estrelles de Sègol"
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“Descobreix el que menges” és el títol
de la campanya per a posar en relleu la
tasca d’agricultors i ramaders. L’objectiu
d’aquestes accions és concienciar a la
població que menjar d'una manera sana i
conscient implica preguntar-se d'on ve el
que consumim, com s'ha elaborat, en
quines condicions i  perquè cal que en
paguem un preu determinat. També es
vol destacar que l’agricultura i la
ramaderia són fonamentals per a
mantenir el teixit econòmic i social de les
zones rurals.

Aquestes accions són el fruit d'un treball
que l'Ajuntament de la Vall d'en Bas està
duent a terme amb el sector primari amb
el suport de la Cooperativa Arran de
Terra, gràcies a una important subvenció
que ens ha donat el Ministeri
d'Agricultura.

2.3.1 DESCOBREIX EL QUE MENGES

2.3 TALLERS I ACTIVITATS SECTOR PRIMARI
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2.3.2. TASTA LA VALL 2.3.3. REUNIONS FORMATIVES DEL SECTOR
PRIMARI

Jornada tècnica i formativa del sector primari sobre l’agricultura i la ramaderia
regenerativa, un model que reivindica el lligam entre la salut del sòl i la sostenibilitat del
sistema alimentari.

Diversos ramaders, agricultors i tècnics del sector van poder fer una petita xerrada:
Roger Rabés, tècnic i formador en agricultura i ramaderia regenerativa i salut animal
integrativa, Ricard Villanueva, de la Cooperativa Mas la Sala (Sant Pau de Segúries), i els
germans Miquel i Josep Maria Bastons, de Mas Bastons (Sant Feliu de Pallerols).

L’activitat s’inclou en el marc del Pla d’Acció per la Transició Agroecològica de la Vall d’en
Bas i va acollir a més de 40 oients.

Passejada gastronòmica pel paisatge
agroramader de La Vall d’en Bas: una
ruta d’11 km amb diverses parades per
a fer degustació de tapes. Les
degustacions estan elaborades per
restaurants locals propers a la ruta amb
aliments elaborats pels mateixos
productors agroramaders.

Jornada per a conèixer i valorar la feina
de la pagesia de la Vall.

Amb entrades exhaurides, “Tasta la Vall”
va tenir 148 participants.

REUNIONS DEL GRUP MOTOR

D’altra banda, cal mencionar que Can
Trona ha estat la seu de les reunions i
assemblees del grup motor i la comissió
de seguiment per la transició
agroecològica a La Vall d’en Bas

Jornades Viabilitat agricutlura familiar  i
Jornades sobre Parcs Agraris organitzades pel
Grup Motor 
Jornada de valoració de la viabilitat de l’agricultura
familiar en el context de crisi actual amb la
participació de diferents actors del sector primari.
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3. PATRIMONI CULTURAL   
I ARTÍSTIC

3.1. EXPOSICIONS D'ARTISTES
LOCALS

3.2. ARRANJAMENT DEL CAMPANAR
DE JOANETES 

3.3. MURAL CREAT PER LA BEA PUIG
AL COWORKING DE SANT PRIVAT
D’EN BAS

3.4. JACIMENTS ARQUEOLÒGICS

3.5. MAQUIS I MEMÒRIA HISTÒRICA

3.6. CONCERTS - CIRCUIT FOLC

3.7 VILA GEGANTERA
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3.1 EXPOSICIONS D'ARTISTES LOCALS

ROSA SERRA CRISTINA DOMÍNGUEZ

El 8 de març Can Trona va inaugurar una exposició
antològica de l’escultora Rosa Serra. Una oportunitat
única per a admirar les seves obres més
significatives. La mostra oferia un recorregut
exhaustiu de la seva trajectòria professional, des dels
seus primers passos sota el mestratge de Lluís Curós,
fins a les seves escultures més recents, que es
distingeixen per la seva solidesa, rotunditat i per la
simplicitat de les seves formes.

Els visitants van poder contemplar una selecció de les
seves escultures en petit format a l’interior de Can
Trona, així com una mostra de les seves escultures
més grans ubicades als jardins del mateix
equipament. A més, a través de maquetes i
fotografies, es va poder conèixer la seva obra
internacional, present en ciutats com Seül, Kuwait o
Lausana, entre altres.

Així doncs, l’exposició tenia l’objectiu de redescobrir
la visió del món de la Rosa Serra, la  seva sensibilitat i
el seu gran talent; unes qualitats artístiques que han
estat reconegudes amb premis i homenatges arreu
del món i que, tal com es mereix, també volen ser
valorades des del municipi que la va veure créixer, La
Vall d’en Bas. Una vall que mostrant la seva obra li va
voler retre un sentit homenatge i demostrar-li tota la
seva estima donant a conèixer la seva carrera
artística a les noves generacions de basencs i
basenques.

El Sumi-e és una tècnica de pintura monocromàtica
que s’inicia al segle VII a la Xina de la dinastia Tang
(618-907). Més endavant, al segle XIV aquesta forma
d’art s’expandeix pel Japó i la resta d’orient gràcies als
monjos budistes, que acaben considerant aquesta
pràctica una forma de meditació activa.

La natura és considerada la veritable mestra, que cal
contemplar mentre el pintor en captura la seva
essència. Els pintors es serveixen de “quatre tresors”
en el seu treball: la tinta xinesa orgànica (sumi), la
pedra per moldre la tinta (suzuri), els pinzells de pèl
natural (fude) i el paper d’arròs (kami). Aquests
tresors no han canviat en els catorze segles d’història
d’aquesta forma d’art.

Aquesta exposició comissariada per Cristina
Domínguez,  va mostrar treballs contemporanis
vinguts de diferents parts del món, que anteriorment
s’han exposat a Tòquio, en l'exposició “Art Beyond
Boundaries” (Art més enllà de les fronteres), un
esdeveniment internacional que agrupa anualment
practicants de Sumi-e de tot el món. 

També va mostrar obres de pintors de la península, i
alumnes de la Vall d’en Bas, així com una petita
mostra del treball que un grup de persones de La
Cooperativa La Fageda està realitzant, amb el suport
del Servei de Teràpia Ocupacional.
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ARRENJAMENT DEL CAMPANAR DE JOANETES  3.2 3.3
MURAL CREAT PER LA BEA PUIG  AL COWORKING DE
SANT PRIVAT D’EN BAS

Durant la tardor de 2022 i la primavera de 2023 es va dur a terme
la restauració del campanar de Sant Romà de Joanetes amb
l’objectiu d’adequar-lo per a albergar la seu de la part pràctica del
curs de L’Escola de Campaners. Els treballs es van dividir en tres
fases: consolidació del campanar, restauració dels jous i
mecanismes per tocar, col·locació de baranes i elements de
seguretat. La restauració la va dur a terme l’Ajuntament de la Vall
d’en Bas amb l’ajuda d’una subvenció de la Diputació de Girona.

La il·lustradora Bea Puig va pintar un nou mural en una de la parets del
coworking de Cal Monjo, a Sant Privat. Una actuació que va servir per
modernitzar i donar calidesa a l’espai comú d’aquest equipament municipal. 

Actualment es compta amb un total de 4 coworkers que treballen a Cal Monjo,
3 són residents de la Vall d’en Bas i un altre ho és de Riudaura. 

16



JACIMENTS ARQUEOLÒGICS3.4

DIVULGACIÓ DEL JACIMENT DE LA DOU
Xerrada + taller sobre ceràmica neolítica 

SENYALITZACIÓ DEL JACIMENT DE L'AUBERT 
Restauració del jaciment i nova senyalització informativa sobre les troballes que s'hi

van dur a terme

El 27 de juliol va tenir lloc una
xerrada i posterior taller sobre
l’artesania ceràmica durant la
Prehistòria recent. 

Així mateix, es va parlar sobre les
troballes dutes a terme al
Jaciment de la Dou.

Tot plegat va anar càrrec del
doctor Javier Cámara
especialitzat en rèpliques
arqueològiques i realització
d’audiovisuals per a donar a
conèixer l’art ceràmic de la
Prehistòria.

El taller va tenir una gran
requesta. Amb una vintena de
participants es van exhaurir totes
les entrades per a participar-hi.
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MAQUIS I MEMÒRIA HISTÒRICA3.5

Aquest 2023 la Revista Petit Sàpiens va dedicar un
número especial a les rutes de la memòria. Una
selecció dels espais de la guerra civil per visitar amb
mainada. Entre les seleccionades hi havia la ruta
Gros-Jové que surt de Prats de Molló 

El 9 de desembre es va projectar, a Can Trona, el
documental ‘508 dies’ sobre Cristina Zalba, la
dona que va ajudar un maqui a amargar-se i a
creuar la frontera a l’Alta Garrotxa, 

El dia 19 de setembre va tenir lloc un taller de   
formació sobre gestió turística dels espais de
memòria i, en concret, sobre les rutes dels maquis a
la Garrotxa, la qual cosa va servir per  debatre i
reflexionar sobre com comunicar la història local
des d’un punt de vista turístic.

El 23 de setembre de 2023 va tenir lloc  la
Jornada sobre els maquis titulada: “Dones i
resistència. El maquis invisible”.

La participació de les dones en els conflictes
armats  és un àmbit d’estudi encara no prou
conegut. A més, socialment, té unes enormes
potencialitats memorials.

A l’Estat espanyol, les dones van participar en
els moviments guerrillers i clandestins contra el
franquisme: van fer d’enllaços, de correus i
d’informants; van organitzar la logística en
cases de suport i estafetes, i, en alguns casos,
van empunyar les armes. Moltes ho van pagar
amb la presó, tortures, la deportació o, fins i
tot, la mort. Les seves biografies contenen unes
històries plenes de risc i solidaritat, que van
restar en l’oblit sota l’ombra de les accions
armades dels seus companys homes. 

Unes històries que es volen recuperar en
aquesta Cinquena Jornada del Maquis i,
d’aquesta manera, contribuir a conèixer millor,
valorar i retornar a la nostra memòria el paper
de les dones com a subjectes actius de la
història.

V JORNADA DEL MAQUIS: DONES I RESISTÈNCIA Article  a la revista Petit Sàpiens

Formació ‘Memòria i turisme’ 

Documental ‘508 dies’ 
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3.6 3.7CONCERTS - CIRCUIT FOLC VILA GEGANTERA

19

Enguany i com a
membres adherits al
Circuit Folc hem
pogut dur a la Vall
d’en Bas dos grups
emergents de
Catalunya: 

La ‘Ludwig Band’ que
va actuar al Mallol i el
grup ‘La Cosina’ que
va actuar a Sant
Esteve d’en Bas, en
motiu dels actes
solidaris que es van
fer per la Marató de
TV3.

La Vall d’en Bas va
tenir l’honor de ser
Vila Geganera de la
Provícia de Girona i,
per tant, el municipi
va acollir una festa
on van venir gegants
d’arrreu de les
comarques gironines. 

Van ser dos dies molt
intensos i especials
en els que van
col·laborar tots els
pobles organitzant
diverses activitats
entorn a la cultura
popular. 



4. ACCIÓ COMUNITÀRIA

4.1. FEMINISME

4.2. ACCESSIBILITAT

4.3. DIVULGACIÓ SOCIAL

4.4. VILA GEGANTERA

4.5. CONTES I ACTIVITATS FAMILIARS

4.6. ACTES D’ENTITATS DE LA VALL

D’EN BAS

4.7. COL·LABORACIONS AMB

INSTITUCIONS D’ARREU DEL

TERRITORI



PRESENTACIÓ DE NOVEL·LA AMB
CONTINGUT FEMINISTA

Presentació de la novel·la negra de Maribel Torres “Aquí mano
jo”. Aquest llibre barreja realitat i ficció per evidenciar la
realitat de desigualtat que pateixen moltes dones al món a
través d'una protagonista carismàtica.

Activitat organitzada amb el grup de Lectura
de La Vall d’en Bas per donar el tret de
sortida a les activitats culturals que volen
organitzar a partir d’ara. 

XERRADA SOBRE
FEMINISME I DDHH

VISITA GUIADA A 
L'ASSOCIACIÓ ALBA

El col·lectiu de dones Alba va fer una visita guiada a
l'exposició itinerant d'escultures de la Rosa Serra. 

FEMINISME4.1

La Cristina Domínguez ha fet una conferència
sobre la representació de la dona en l'art
oriental. Finalment, s'ha dut a terme un taller de
petit format, en el qual totes les participants
s'han endut una obra a casa.

25/11 XERRADA: LA DONA EN
L’ART ORIENTAL 

PUNT LILA A SANT PRIVAT I A SANT ESTEVE D’EN BAS
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ACCESSIBILITAT 
Grup de Passejades Saludables i gent gran venen

a veure pel·lícules a l'auditori els divendres al
matí dinamitzats per la Laura Teixidor

Col·laboració del grup de teràpia
ocupacional de la Fageda

Equipament adaptat a
persones amb mobilitat

reduïda

4.2
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DIVULGACIÓ SOCIAL 

LA MORT DIGNA IL·LUSTRADA
El projecte “La mort, digna i il·lustrada”
pretén canviar la imatge estereotipada i
sovint repetitiva que tradicionalment ha
servit per il·lustrar el tema de la mort.

Accions dutes a terme a Can Trona dins
aquest mateix projecte:

1- Des del 4 fins al 27 de febrer es va
poder visitar una exposició de més de
40 il·lustracions amb imatges sobre
aquesta temàtica que sortien dels
estereotips habituals.

2- Al llarg d'aquests mesos es van
organitzar 3 sessions per ajudar a les
persones que ho volguessin a redactar
el seu testament de voluntats
anticipades.  Vam comptar amb l'ajuda
de la Loreto Noguer, de la Cristina Vallès
i d’en Pep Calm.

EL DOCUMENTAL DEL MES
Les millors estrenes de cinema documental
en versió orginal i subtitulades al català es
poden veure a Can Trona al llarg de l'any. 

La majoria de films toquen temàtiques
socials, com la diversitat de gènere, la
migració, o l'emergència climàtica, entre
altres. 

A més, en cada una de les sessions,
comptem amb una presentació de la
pel·lícula feta per en Jordi Teis, que ens
ajuda a reflexionar sobre aquesta. 

4.3
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 CONTES I ACTIVITATS AMB FAMÍLIA

Conte i taller en motiu de Sant Jordi 

4.5

Conte sobre la vida a pagès Conte sobre els astres
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ACTES D’ENTITATS DE LA VALL D’EN BAS 4.6

Concerts de l'Associació Musical 

Concert d’Elisenda Julià Trio
Concert d’Elisenda Julià Trio organitzat per
l’Associació Musical de la Vall dins el cicle de
concerts d’estiu a la Vall d’en Bas que
s’organitza cada any.

Concert de Midnight Plumers
Actuació d’un quartet de corda que sorgeix
amb motiu de la necessitat d’experimentar
noves sonoritats amb instruments
tradicionals, apropant-se a estils diversos
com el jazz, el folk o la fusió.

Taller d’en Fumera

Un any  més, les Mums organitzen un taller d’en
Fumera als exteriors de Can Trona. Nens i nenes
de tot el municipi van passar una nit màgica!

Presentació del llibre ‘Mobilitat activa a la
Garrotxa’ - CST

Presentació del llibre resultat de les jornades
sobre les alternatives a la comarca de la
Garrotxa per materialitzar una transició cap a
una mobilitat activa i sostenible.

Reunió de Comissions de Festes Majors de
tots els pobles de La Vall d’en Bas

Trobada a l’Aula Pedagògica dels diferents
representants de les comissions de festes
locals per a decidir i avançar en les properes
celebracions.

Assemblea anual de l’Associació de Turisme i
Comerç de la Vall d’en Bas

En aquesta reunió es va renovar la junta i es van
aprovar els pressupostos. Es va aprofitar per
explicar l’App Garrotxa Approp, les obres de
l’aparcament de Can Serra i el projecte del
RUMBUS.

Jornades de l’Escola d’Hivern CST

Trobada organitzada pel Centre de
Sostenibilitat Territorial per a tractar el
conflicte i govern del territori en la
transició ecosocial.

21/12 Xerrada Familiars Mirador del
Puigsacalm

El Mirador del Puigsacalm va voler parlar
amb els familiars dels residents per tal de
comunicar-los les novetats respecte a  
noves places subvencionades. 
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4.7  COL·LABORACIONS AMB INSTITUCIONS D’ARREU DEL TERRITORI4.7 

Jornades de l’Escola
d’Hivern CST

Trobada organitzada pel
Centre de Sostenibilitat
Territorial per a tractar el
conflicte i govern del
territori en la transició
ecosocial.

24/11 Jornada tècnics de residus

Jornada de treball de tècnics de residus de tot Catalunya
amb representació de gairebé totes les comarques.
Coordinat per en David Llongarriu del Sigma. La jornada
s'ha desenvolupat al llarg del matí.

18/11 Mostra de Cinema Espiritual de Catalunya

Dins el cicle de Mostra de Cinema Espiritual de
Catalunya, s'ha projectat la pel·lícula "La Brigade", de
Louis-Julien Petit. Posteriorment, debat i reflexió final
a càrrec de Biel Mossoll i Marta Ayala.

17/11 Jornada comunitats energètiques organitzada per la
Diputació de Girona

La Vall d’en Bas s’ha convertit en un dels municipis pioners en
sostenibilitat energètica. Per aquest motiu, Can Trona ha estat una de
les seus de la jornada de Comunitats locals d'energia que ha organitzat
la diputació de Girona a diferents punts del territori per a compartir les
experiències entre municipis, experts, tècnics i administració.

Seminari d’Itinerànnia als
alumnes del màster de
planificació territorial i gestió
ambiental de la UB

L’Adriana Ramon d’Itinerànnia ha
impartit una sessió sobre aquest
projecte als i les alumnes
interessades en el nostre territori.
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Jornada SENPIR

Trobada organitzada per
l'Agrupació Naturalista i
Ecologista de la Garrotxa
sobre la hiperfreqüentació
dels espais naturals. S'han
posat en comú les
experiències del PNZVG,
l’Alta Garrotxa, Les Planes
d'Hostoles i La Vall d'en Bas,
entre d'altres.



25/10 Jornada Habitatge i Persones
Grans

Retransmissió de la Jornada sobre
habitatge i persones grans a Can
Trona, programa organitzat per la
Xarxa de Comarques per
l'Envelliment.

14/11 Jornades GastroVolcàniques

L’Associació d’Hostalatge de la
Garrotxa ha organitzat les Jornades
GastroVolcàniques, unes jornades
professionals adreçades a persones
del món de l’hostaleria, turístic,
agroalimentari i de promoció del
territori.

12/11 Xerrada sobre el ferrocarril

"Torna l'era del ferrocarril": una
xerrada sobre trens i ferrocarrils amb
l'enginyer Pere Macias i Júlia Boada,
d'Esquerra Verda.

07/11 Jornada de Ciberseguretat

L’Agència de Ciberseguretat de
Catalunya i el Servei de Sistemes
d’Informació del Consell Comarcal de la
Garrotxa han organitzat la jornada de
ciberseguretat a Can Trona. 

Actes adherits al Correllengua

Xerrada, manifest i actuació
La cultura ens fa més lliures. A Can
Trona n’hem gaudit amb el Pastor i el
Pastisser. També hem après sobre
llengua, percentatges i els reptes per
mantenir el català amb Ester Santaló.
I per acabar hem tastat xocolates i
formatges.

Concert de Mini-Stress
Concert de música tradicional a
càrrec dels Mini-Stress de
l'Empordà, com a acte concloent
del Correllengua 2023 i de
commemoració del centenari de
l'Obra del Cançoner Popular de
Catalunya.
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5. EDUCACIÓ I JOVENTUT

5.1. ESPAI FORMATIU PER A FAMÍLIES

I MESTRES

5.2. JORNADES D’EDUCACIÓ SOCIAL

EN EL MEDI RURAL

5.3. JORNADES CÀTEDRA DE

RENOVACIÓ PEDAGÒGICA

5.4. REUNIONS I PROJECTES SOBRE

EDUCACIÓ

5.5. VISITES ESCOLARS I ACTIVITATS

PEDAGÒGIQUES



5.1

Mares i pares influencers. Presentació del llibre “Pares i mares
influencers. 50 eines per entendre i acompanyar els adolescents d’avui”,
a càrrec de les autores Eva Bach i Montse Jiménez.

ESPAI FORMATIU PER A FAMÍLIES I MESTRES

La Càtedra de Renovació Pedagògica
de la Universitat de Girona - Can
Trona i Ajuntament de La Vall d’en Bas
promou un punt de trobada entre la
comunitat educativa, famílies, joves i
totes aquelles persones que vulguin
parlar de qüestions educatives,
socials i vitals.

Així neix “Espai formatiu per a
famílies i mestres”, amb la voluntat
d’oferir  diferents sessions sobre
temàtiques concretes que,
prèviament, s’han escollit
conjuntament amb la comunitat
educativa de La Vall d’en Bas.

La salut mental en adolescents i joves. Xerrada a càrrec d’Anna Rigart
Cerarols, psicòloga i pedagoga.

Els menjadors escolars: un espai educatiu de primer ordre. Taula
rodona amb Beth Peregrina (monitora de menjador), Carles Xifra
(responsable de l’Àrea Educativa i Social de Fundesplai), Hungria
Panadero (directora de la Fundació Francesc Ferrer i Guàrdia), Laia
Panyella (facilitadora i mediadora de menjadors escolars) i Lidón Gasull
(directora de l’Associació Federada de Famílies d’Alumnes de Catalunya).

Joves: “fracàs” i “oportunitats” en el procés educatiu. A càrrec de
Sheila González (politòloga i professora de la UB, Àngel Serrat (educador
social i Director Tècnic de l’Escola de Noves Oportunitats Noima) i Biel
Mossoll (Tècnic d’Educació de l’Ajuntament d’Olot i tutor del PTT
Garrotxa). Diàleg sobre el fracàs i l’èxit dels adolescents en el sistema
educatiu, més enllà dels tòpics i des d’una perspectiva crítica.

Moure’s en llibertat, aprendre en moviment. Xerrada a càrrec de
Romina Pérez i Maria José Santana, professionals formades en
pedagogia d’Emmi Pikler, una vessant que fomenta el moviment
autònom de l’infant des d’una etapa molt primària.
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5.2 5.3

Quarta Jornada de Tardor coordinada per la
Càtedra de Renovació Pedagògica UdG - Can
Trona: enguany sobre l’assetjament a les
aules. 

“Bullying: El dolor més silenciós” es va dur a
terme amb la participació de professionals en
l’àmbit educatiu: Pablo Ferri, Marta Ragon,
Dra. Belinda Hopkins, Mònica Albertí i Elisenda
González.

Presentació i repàs de conceptes, elements i
realitats d’avui, experiències i pràctiques en
centres educatius, pràctiques restauratives,
una xerrada del grup musical Xiula, centrada
en la música com a eina per a combatre
l’assetjament i, finalment, una dinàmica.

Les ponents i testimonis van proposar una
reflexió per tal d’aprendre i contextualitzar la
crua realitat de l’assetjament en el moment
actual.

JORNADES D’EDUCACIÓ SOCIAL EN
EL MEDI RURAL

JORNADES CÀTEDRA DE RENOVACIÓ
PEDAGÒGICA

Jornada a Can Trona sobre l’educació
social en el medi rural, enllaçant-ho amb
el fracàs i les oportunitats del procés
educatiu del sector juvenil (sessió dins el
programa “Espai formatiu per a famílies i
mestres”).

Acte coordinat per la Càtedra de
Renovació Pedagògica UdG - Can Trona, la
UVic, el Col·legi d’Educadores i Educadors
Socials de Catalunya i el Consorci d’Acció
Social de la Garrotxa.

Amb la col·laboració de PTT Garrotxa i el
Projecte Noima de La Fageda.
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5.4 REUNIONS i PROJECTES SOBRE EDUCACIÓ

Reunió de les AFAs de la
Garrotxa

Trobada de les Associacions de
Famílies de la Garrotxa per a
trobar punts d’entesa i compartir
interessos, reptes i problemes
freqüents que, col·lectivament,
sovint són més fàcils de resoldre.

Trobada de Joves de la Vall
d’en Bas

Els i les joves de la Vall d’en
Bas es reuneixen amb el
tècnic d’educació i joventut
Lluís Rubió per a compartir
idees, inquietuds, propostes i
millores.

Reunió sobre la soledat no
volguda

Projecte per a treballar la salut
emocional a la Vall d’en Bas.
L’Àrea d’Educació, juntament
amb l’Àrea Bàsica de Salut de
l’Hospital d’Olot, s’ha reunit amb
persones que han sentit soledat
o que s’han sentit soles en algun
moment de la seva vida.
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5.5

11 visites
escolars

567 alumnes

VISITES ESCOLARS I ACTIVITATS PEDAGÒGIQUES

Activitat Pedagògica Francesc de
Verntallat

Visita d'una escola de la Llagosta, que a
més de fer l'activitat per a conèixer la
història dels remences, també ha visitat
Mas la Coromina de Joanetes i ha pogut
veure tot el procés de munyida de les
seves vaques. 

L'Escola de Riudaura visita l'Ecomuseu

Els i les alumnes de 3r a 6è de primària de
l'escola de Riudaura ha vingut a visitar
l'Ecomuseu de Can Trona per aprendre
més sobre l'entorn i la comarca, ja que
estan estudiant la geografia i la cartografia
de la zona. Ha donat la benvinguda el
Tècnic d'Educació i Joventut de
l'Ajuntament, en Lluís Rubió.

Activitat Pedagògica Estruga Maigarda

El grup de P5 de l'Escola Petit Plançó ha
vingut a fer l'Activitat Pedagògica de Can
Trona sobre la Bruixa Estruga Maigarda, una
dona sàvia i valenta que va viure al poble del
Mallol, un conjunt històric d'època medieval
que també han visitat.

Visita de l'Escola la Bòbila al
Mallol

L'Escola La Bòbila de les Preses ha
après la història d’El Mallol i de la
Bruixa Maigarda amb l'activitat
pedagògica que oferim des de Can
Trona.

Visita de l'Escola Castanyer de Sant
Joan

Els i les alumnes de l'Escola Castanyer
de Sant Joan les Fonts han fet l'activitat
pedagògica de Can Trona sobre l'Aigua
Juganera i el medi ambient. A més, han
anat d'excursió per a descobrir els
rastres i les espècies que viuen a la Vall
d'en Bas, guiats per en Romero Roig i la
Marta Aumatell. 

Visita Escola Malagrida al
Mallol 

Visita teatralitzada al Mallol
amb alumnes de l'escola
Malagrida d'Olot. Hem parlat
de bruixeria, de remeieres i de
gènere. I hem conegut el cas
de l'Estruga Maigarda, una
dona que visqué a El Mallol al
segle XIV i que fou titllada i
acusada de bruixeria, i jutjada
a la Cúria de Bas.

Visita i taller de fang amb la Rosa
Serra i l'Escola Verntallat

La Rosa Serra, que amb les seves
escultures comunica força i alhora
tendresa i vulnerabilitat, ha sabut
transmetre tots els seus coneixements
a l’alumnat de l'Escola Verntallat. 70
nens i nenes de cinquè i sisè que han
pogut gaudir creant i expressant-se a
través de l’escultura. Ha estat una
experiència única.

Visita de l'Escola Verntallat

L'Escola del Verntallat de la Vall
d'en Bas ha visitat Can Trona
per a  fer una activitat sobre
Francesc de Verntallat i els
remences. S'han apropat a la
història d'una època passada a
través d'un joc de rol vivencial.

Visita Institut Montsacopa

L’alumnat de 3r d'ESO de
l'Institut Montsacopa ha vingut
a Can Trona a veure el
documental "Com hem
canviat", sobre la vida d'una
família de pagès de Sant Esteve
d'en Bas. Seguidament, ha fet
una visita a la granja de vaques
de llet de Mas la Coromina a
Joanetes.

Activitat Pedagògica al Mallol

Els i les alumnes més petites de l'Escola
Petit Plançó han visitat El Mallol i han
conegut els secrets de la Bruixa Estruga
Maigarda i la història medieval d'un
dels pobles més emblemàtics de La Vall
d'en Bas. A la foto podem veure
l'educadora Marta Aumatell
assenyalant una de les llindes de les
cases més antigues del poble. 

32
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PREMSA, COMUNICACIÓ I
XARXES SOCIALS 

6.1. MITJANS DE COMUNICACIÓ

6.2. PRESÈNCIA A LES XARXES

SOCIALS



6.1 MITJANS DE COMUNICACIÓ

36

La premsa s’ha fixat sobretot en l’exposició antològica de la
Rosa Serra, els actes de la Vila Gegantera, les iniciatives fetes
amb el sector primari ‘Descobreix el que menges’ i ‘Tasta la
Vall’ així com en la programació de Can Trona que s’explica
mensualment al programa ‘La Finestra’ d’Olot TV 



6.2 PRESÈNCIA A LES XARXES SOCIALS 
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S’han assolit els 5000 seguidors a instagram i hem estat presents a les xarxes d’altres entitats que ens han donat ressó: 


